Workshop
Het evidence-based geboorteplan: De BevalKaart

De BevalKaart is hét evidence-based Geboorteplan. Niet alleen een must voor elke zwangere, maar ook
enorm behulpzaam voor zorgverleners. In deze workshop leer je precies waarom, en hoe je in de praktijk
kunt werken met de BevalKaart.

Inhoud

“Hoe langer het bevalplan, hoe langer de bevalling”
“Een bevalling valt toch niet te plannen, een bevalplan is dus zinloos”
Waar of onzin?

Realistische en eerlijke voorbereiding op de bevalling zijn cruciaal, net als een goed geboorteplan. Maar
niet zo’n invulformulier, en ook geen document van 5 pagina’s. Wat dan wel?

Maak kennis met hét evidence-based geboorteplan: de BevalKaart.
Gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek over factoren die bijdragen aan een positieve
bevallingservaring, en hoe (en wat voor soort!) geboorteplan hier aan kan bijdragen.

In deze cursus leer je werken met de BevalKaart, zodat je als zorgverlener de zwangere kunt helpen haar
wensen duidelijk te formuleren. Op zo’n manier dat jij en je collega’s er ook mee uit de voeten kunnen. Dit
evidence-based geboorteplan is letterlijk een routekaart met scenario’s, omwegen, afslagen en
kruispunten.

De prachtig vormgegeven BevalKaart is helemaal te personaliseren.
Je ontvangt deze gratis bij deelname aan de workshop, om te delen met je cliénten / patiénten.

Na deze workshop kan je

e De laatste (wetenschappelijke) inzichten over geboorteplannen benoemen
e Leiden ze nou tot betere (of slechtere) obstetrische uitkomsten?
o Wat is het effect op patiénttevredenheid?
e  Op basis van de wetenschappelijke literatuur over traumatische- en positieve bevallingservaringen,
beredeneren waarom sommige geboorteplannen behulpzaam zijn en andere niet
e  Uitleggen aan je zwangere cliénten / patiénten waarom het zinvol is niet alleen een plan A te maken,
maar ook een plan B, C en D, zonder ze bang te maken voor allerlei interventies en complicaties.
e  Een zwangere vrouw helpen om inzicht te krijgen
e Hoe ze wil communiceren en beslissingen nemen
¢ In haar eigen coping mechanismen
e Wat helpt haar in stressvolle situaties
e Waar ze tegenop ziet en waarom
e \Wat ze verwacht van haar partner en zorgverleners
e De BevalKaart toepassen in de praktijk



Programma (tijden variéren):
10.00 Introductie en kennismaken

10.10 Het hoe en waarom van geboorteplannen
Hoe evidence-based zijn geboorteplannen?
- Associaties met obstetrische uitkomsten, psychische klachten, patiénttevredenheid
- Uitkomsten van onderzoek onder zorgverleners naar gebruik van geboorteplannen

10.30 Wanneer vind jij zelf als zorgverlener een geboorteplan goed of zinvol? En wanneer niet?
Hands on: Beoordelen van verschillende voorbeelden van geboorteplannen

11.00 Evidence-based medicine:
- Welke factoren dragen bij aan een traumatische bevallingservaring?
- Welke factoren dragen bij aan een positieve bevallingservaring?
- Hoe kan een geboorteplan concreet bijdragen aan een positieve bevallingservaring?

11.30 Ingrediénten van een zinvol, evidence-based geboorteplan:
- Inhoud
-Vorm

11.40 De Bevalkaart

12.10 Gebruik van de Bevalkaart in jouw praktijk, VSV of ziekenhuis
- Extra achtergrondinformatie, documenten en filmpjes
- Eigen toelichting over ‘wat is standaard’ en ‘wat mag je van ons verwachten’

12.40 Afsluiting

Doelgroep:
(PA/klinisch) verloskundigen (i.0), gynaecologen (i.0.), (obstetrie) verpleegkundigen, kraamverzorgenden,
Doula’s.

Rollen:
Uit het beroepsprofiel die aan bod komen: Communicator, Coach & counseler, gezondheidsbevorderaar

Setting:

- De workshop vindt (vooralsnog) online plaats, waarbij veel ruimte is voor interactie, vragen stellen en
inbreng van eigen casuistiek.

- Naast een powerpoint presentatie is wordt gebruikt gemaakt van poll-vragen.

- Eris geen maximum groepsgrootte.

Voorbereiding:

De deelnemers wordt gevraagd om zelf 2 voorbeelden van een geboorteplan op te zoeken — 1
geboorteplan wat zij goed, duidelijk en zinvol vinden, en 1 geboorteplan wat zij bijvoorbeeld niet-
constructief, lastig of onduidelijk vinden. Dit mag zowel een leeg geboorteplan zijn (dan gaat het om het
format) of een ingevuld geboorteplan zijn (dan gaat het over de inhoud).

Voorafgaand aan de workshop sturen zij hun schriftelijke feedback op deze 2 geboorteplannen aan de
docent, volgens vooraf vastgesteld format.

Dit wordt besproken tijdens het derde onderdeel van de workshop (“Wanneer vind jij zelf als zorgverlener
een geboorteplan goed of zinvol? En wanneer niet?’). Voorbereidingstijd: 30 minuten.



Evaluatie:

De workshop wordt afgesloten met een digitale evaluatie waarbij de workshop wordt beoordeeld op
vakinhoudelijk, didactisch en organisatorisch vlak. Resultaten uit de evaluatie worden gebruikt om
toekomstige inhoud en aanbod te verbeteren. Er is geen toets. De deelnemers ontvangen een certificaat en
deelname wordt ingevoerd in PE-online.

Duur: 2 uur 45 minuten, plus voorbereidingstijd (30 minuten)

Data:
—Woensdag 7 juli 2021 — 10.00 tot 12.45 uur
— Woensdag 17 november 2021 — 14.00 tot 16.45 uur

Deze training kan ook worden gegeven in jullie eigen praktijk, ziekenhuis of binnen een VSV. Neem contact
op voor de mogelijkheden (info@bevalbeter.nl).

Inschrijven:  https://bevalbeter.nl/cursus/evidence-based-geboorteplan-de-bevalkaart/

Kosten:
€119

Docenten:

Dr. Claire Stramrood is gynaecoloog gespecialiseerd in psychische klachten rondom zwangerschap en
bevalling. Zij doet al 15 jaar onderzoek naar traumatische bevallingservaringen en bevallingsgerelateerde
PTSS en was o.a. voorzitter van de landelijke multidisciplinaire richtlijncommissie ‘Bevallingsgerelateerde
PTSS’. Zij is een bevlogen docent met BKO en CRKBO-registratie.

Aanvullende informatie:

- De presentie van deelnemers wordt ingevoerd in PE-online

- De nascholing wordt geévalueerd en uitkomsten van de evaluatie worden op verzoek te beschikking gesteld aan
de organisatie die accreditatie heeft verstrekt. Gegevens uit de evaluatie worden benut voor
kwaliteitsverbetering van de deskundigheidsbevordering.

- Wij houden ons aan de Gedragscode Geneesmiddelenreclame van de Stichting CGR en de KNOV-gedragscode
‘Vervangingsmiddelen voor moedermelk’.

- Deelnemers kunnen tot 1 maand voor de workshop kosteloos annuleren. Bij annuleren na dit moment vindt geen
restitutie plaats; Wel mag de deelnemer de inschrijving wijzigen naar een collega die wel aanwezig kan zijn
(kosteloos).

De workshop is 0.a. gebaseerd op de volgende literatuur:

- Effect of birth plans on childbirth experience: A systematic Review. Mirghafourvand M et al. Int J Nurs Pract.
2019;25:e12722. https://doi.org/10.1111/ijn.12722

- Birth Plans and Childbirth Education: What Are Provider Attitudes, Beliefs, and Practices? Afshar Y et al. The Journal
of Perinatal Education, 28(1), 10-18, http://dx.doi.org/10.1891/1058-1243.28.1.10

- Birth plans—Impact on mode of delivery, obstetrical interventions, and birth experience satisfaction: A prospective
cohort study. Afshar Y et al. Birth. 2018;45:43-49. https://doi.org/10.1111/birt.12320

- Prevalence, characteristics, and satisfaction of women with a birth plan in The Netherlands. Jolles MW et al. Birth
2019 Dec;46(4):686-692. doi: 10.1111/birt.12451

- Preventing traumatic childbirth experiences: 2192 women’s perceptions and views. Hollander MH et al. Archives of
Womens Mental Health 2017 Aug;20(4):515-523

- WHO (2018) WHO recommendation: intrapartum care for positive childbirth experience. Geneva: World Health
Organization. https://www.who.int/reproductivehealth/publications/intrapartum-care-guidelines/en/

- Creating a positive perception of childbirth experience: systematic review and meta-analysis of prenatal and
intrapartum interventions. Taheri M et al. Reproductive Health (2018) 15:73 https://doi.org/10.1186/s12978-018-
0511-x

- Richtlijn Bevallingsgerelateerde PTSS (2019), NVOG/KNOV/NIP/NVvP




